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Familienbildung im Richardkiez

Angebote fur Eltern mit Kleinkindern

Was wir wollen: Ziel ist es, Eltern mit Kleinkindern im Richardkiez Raum fiir Ori-
entierung und Unterstitzung zu geben. Sie finden Ansprechpartner fir alle Fragen,
die das Leben mit einem Neugeborenen mit sich bringt, fir Fragen zur Neugestal-
tung der familiaren Beziehungen, zur Gesundheit, Erziehung und frihkindlichen
Entwicklung. Die Eltern werden so in ihren Erziehungskompetenzen gestarkt. Mit der
Gruppenarbeit wird gleichzeitig die Sprachfahigkeit der Kinder und Eltern gefdrdert.

Was wir bieten: Wir bieten verschiedene Kurse und Gruppen fiir Eltern mit Klein-
kindern an. Dies sind Ruckbildungsgymnastik fir Frauen, Eltern-Kind-Gruppen im
ersten Lebensjahr und eine zweisprachige turkisch-deutsche Mutter-Kind-Gruppe.
Das Nachbarschaftsheim hat auch einen Infoflyer Gber Angebote anderer Trager fr
Eltern im Richardkiez erstellt.

Seit 2007 arbeitet das Nachbarschaftsheim Neukolin e.V. im Kornerkiez mit Eltern und
Kindern. Diese Erfahrungen bringt es nun auch im Richardkiez ein. Hier arbeiten vier Leute

in vier Kursen an dem Projekt. Das Jugend- und Gemeinschaftshaus ,,.Scheune® und der
Verein ASPE e.\V. stellen hierfir ihre Raume zur Verfugung. Die Bedeutung der frihkindlichen
Erziehung wird immer starker erkannt und genau hier setzen die Kurse an, die Eltern und
Kinder gleichermaBen fordern sollen.

Spiel und Bewegung im ersten Lebensjahr

Die Spielgruppe ,,.Spiel und Bewegung im ersten Lebensjahr® (nach PEKiP®) wird
gleich zweimal angeboten. Der eine Kurs ist fur Eltern mit ganz kleinen Kindern im
Alter von 3-6 Monaten, der andere fur Eltern mit den schon etwas mobileren 7-12
Monate alten Kleinkindern. Das Konzept ermdglicht vielfaltige Bewegungs- und
Sinnesanregungen fur die Kleinen. Die Eltern kdnnen sich Uber die Entwicklung
ihrer Kinder austauschen und erhalten wertvolle Anregungen fur den Umgang mit
Kleinkindern.

Ruckbildungsgymnastik fur Frauen nach der Geburt

Nach der Geburt soll dieser von einer Hebamme betreute Kurs helfen, die Bauch-
und Beckenbodenmuskulatur zu starken. Babys konnen mitgebracht werden. Die
Kosten werden von den Krankenkassen ubernommen.

Griffbereit ®

Bei ,,Griffbereit“ handelt es sich um eine angeleitete, zweisprachige Spielgruppe. .
Alle Angebote der zwei Elternbegleiter, wie Spiele und Lieder, werden auf Deutsch
und Tarkisch offeriert. Die Gruppe ist fur Eltern mit Kindern zwischen ein bis . .
drei Jahren gedacht und basiert auf einem urspringlich aus den Niederlanden

kommenden Konzept, das der Verein RAA in die Bundesrepublik eingefiihrt hat. Kontakt:

Seit 2007 kommt das Kurskonzept von ,,Griffbereit” auch in Berlin zum Einsatz. Dorothee Peter

Ziel ist es, spielerisch die allgemeine kindliche Entwicklung, die Sprachkompetenz Nachbarschaftsheim Neukdlln e.V.
der Kinder und das interkulturelle Miteinander im Kiez zu verbessern. Schierker Strasse 53 - 12051

Berlin, Tel.: 030 687 50 96
www.nbh-neukolin.de

Projekttrager: Nachbarschaftsheim Neukolin e.V. info@nbh-neukdlin.de

Kooperationspartner: Jugend- und Gemeinschaftshaus ,,Scheune® , ASPE e.\V.
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